
Москва, ул. Писцовая 10 21.07.2025

Общие рекомендации и правила подготовки к операции 
для иногородних пациентов

Обязательный перечень анализов 

RW, ВИЧ, Гепатит В и С, срок давности не более 30 дней

Клинический анализ крови, срок давности не более 14 дней

Биохимический анализ крови, срок давности не более 14 дней

Группа крови, резус -фактор, Kell

Общий анализ мочи, срок давности не более 10 дней

Коагулограмма (АЧТВ, МНО, протромбин, фибриноген), срок давности не более 30 дней

Микроскопическое исследование вагинального отделяемого, срок давности не более 14 дней

Цитология (ПаП-тест), срок давности не более 1 года


УЗИ малого таза, выполняется до 10 дня срока, срок давности не более 14 дней

ЭКГ, срок давности не более 14 дней

Рентген легких, срок давности не более 6 месяцев

Заключение терапевта, срок давности не более 14 дней

Подготовка пациента к операции

За 2-3 дня до операции вы должны соблюдать «безшлаковую» диету, отказавшись от овощей, 

фруктов, бобовых, алкоголя, газированных напитков

Последний приём пищи должен состояться не менее чем за 12 часов до проведения операции,                  

а воды за 8 часов. В день операции следует отказаться от воды, пищи, приема лекарственных 

препаратов

Если Вы принимаете на постоянной основе лекарственные средства, то Вам необходимо 

проконсультироваться с врачом по поводу отмены или замены определенных препаратов

Важно соблюдать рекомендации врачей в питании

Накануне тщательно побрить волосы в зоне проведения операции

Пошаговый план: как сделать операцию в ГКБ №24 бесплатно по ОМС

Позвоните или заполните форму 
обратной связи на сайте и куратор 
подскажет, какие документы, анализы 
и обследования нужны для плановой 
госпитализации

Звонок..

ПОДАЙТЕ ЗАЯВКУ СОБЕРИТЕ ДОКУМЕНТЫ

Получите форму 057/у в поликлинике 
по месту прикрепления и сдайте 
анализы любым удобным способом: 
бесплатно в своей поликлинике или 
платно у нас с получением результатов 
в тот же день

057-у

СВЯЖИТЕСЬ С КУРАТОРОМ

Вы должны связаться с куратором 
сами любым удобным для вас 
способом по номеру телефона или по 
почте, чтобы передать ему 
необходимый пакет документов и 
сообщить, что у вас все собрано

В течение трёх дней с вами свяжутся 
для согласования даты госпитализации 
по номеру телефона +7 (800) 700-81-66

ВЫБЕРИТЕ ДАТУ ГОСПИТАЗИЗАЦИИ

Приезжайте на лечение

В день госпитализации возьмите 
оригиналы всех документов. 
Необходимые в послеоперационном 
периоде исследования выполняются 
в рамках полиса ОМС (бесплатно).                          
С собой необходимо привезти 
препараты, которые пациент 
принимает на постоянной основе

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

После выписки на следующий день 
вам позвонит куратор, чтобы уточнить 
самочувствие и при необходимости 
организует онлайн-консультацию 
врача для дальнейших рекомендаций

Про страхи

Понимаем, что перед операцие может быть много тревог. Но хотим вас успокоить, в нашей клинике вас 
ждет команда высококвалифицированных врачей с многолетним опытом работы. Мы используем 
передовые методы диагностики и лечения опущение органов малого таза, обеспечивая максимально 
точные результаты и комфорт для наших пациентов

8 (800) 700-81-66


